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FORETAL

Att leva dr att ta matt pa ett under. Varldens langsta
och kortaste resa ar mellan 6gat och hjartat, ty dar
krdvs inte visum eller pass. Varje mdnniska existerar
i endast ett exemplar och nir hon 4r borta kan hon
inte ersattas av nagon annan.

Du bestammer inte var och nir du féds och vem som
skall vara din fader och moder. Darmed ar du inte
fortjant av dina arvsanlag. Genetiken ar varldens
maktigaste furste. Vi maste forsona oss med den och
vara solidariska med den fyrtiosjunde kromosomen,
vattenskallen och ryggmargsbracket.

En gammal manniska har ett hjarta som ar en lekplats
for barn. Skratt och grat ryms inte i kroppen. Virldens
mest avancerade dator sorjer inte och den blir aldrig
arg, ledsen, glad eller fordlskad och det géller i dag och
tusen ar framover.

Ingen nobelpristagare kan forklara livets bérjan och
slut. I begynnelsen syns en millimeter av ett mirakel

pa bildskdrmen. Pojken eller flickan gnistrar som

en stjirna i rymden. Det forsta hjirtslaget hos en
manniska har inget vittne. Mycket avgors i fostervatten
som ryms i en fingerborg.

Karleken stavar aldrig fel nar den skriver och den lutar
en aning som gammaldags skrivstil pa vag till graven.
Ingenting av det som gor oss till manniskor syns i
bruttonationalprodukten. Det giller for sexualitet,
gladje, sorg, hat och lust. Du kan inte skriva vackert,
om du knyter handen.

Du bir ett universum inom dig som sallan gor sig
pamint. Inte forrdan skada eller sjukdom uppenbarar sig
blir du varse att du bor vara tacksam 6ver det som gor
dig till en sarskild individ och person bland miljarder varelser.

Din hjarna viger cirka 1400 gram och den ar virldens
mest snillrika organ. Alla maskiner, byggnader, stader,
konstverk och musikstycken har skapats av denna vikt.
Syret i luften som du andas, hjirtat, blodet och hjarnan
kan aldrig skiljas at.

Nir handen griper och benen bir dig samverkar
miljoner synapser. Det centrala nervsystemet dr en
rangerbangdrd som haller reda pa tiden for alla
varldens tag. Ordet viger ingenting och det ror sig
med ljusets hastighet 30000 mil i sekunden. Tungan
och strupen har alltid huvudrollen pa operascenen.

Signalsubstanserna i hjarnan skriver romaner och dikter
varje dag. De ar var tids framsta forfattare. De bade
skriver och laser sig sjalva och de skianker bort sina
priser och beloningar till bararen i form av lust, glidje
och energi.

Hjartat ar ménsklighetens framsta arbetare och det
syns aldrig pa en lopsedel. Blodet i den ena kammaren
sjunger for den andra. Tva lungor borde praglas pa
maratonloparens guldmedal;.

Det sista brevet som skrivs till en gammal manniska har
barnet inom henne som avsindare. Fostret minns det
varma innanhavet i modern och skriver sitt testamente
med fingerblomman. Ni kan ldsa det med glasogon av
gladje, men inte av sorg.

Bjorn Ranelid
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HiARNANS KAMP
ELLER HOS GULDMAKAREN
AUGUST STRINDBERG

Virlden ar inte sig lik, syrenerna blommar
redan i mitten av maj och igelkottsmor blir
overkord redan innan hon har fott. Det sker
en dag nir himlen ar svullen av dska och regn. Och

La

olyckan intraffar just i en nerforsbacke, en kvinna star
vid vagens sida och utstoter svartydbara ljud och visar
anglalika gester. Efter bara ndgra timmar surrar flugor
runt liket som de brukar gora.

Griset vaxer, tiden gir och poeten talar, nar just den
elandesdagen ar slut skriver han ordet tystnad bredvid
orden forvirring och ofullkomlighet.

”For tvd dr sedan
var det forr
och baittre
an nu.”

Bengt Cidden Andersson

Langst upp pa toppen av kroppen hirskar den

viktiga styrboxen Over tankar, kanslor och kraftfulla
funktioner, allt i stora haligheter. Dar samlas alla
intryck och alla intellektuella formagor. Samtidigt
uttalas dessa tvivel om grianser och villor, hjarnspoken.
Ibland sker det mesta i solljus och ingenstans gar det att
uppticka nagra skuggor.

Hjarnan behover vila, sidlunda skriver evangelisten
Matteus — ravarna har kulor, figlarna har nasten, men
Manniskosonen har ingenting att luta sitt huvud mot.
Han far uthiarda och leva med saknaden.

Huvudet behover vila, irra bort sig en stund i vindlingar
och vrar, i alla nodvandiga hjarnvindlingar, gyri cerebri,
tackta av faror som avgrinsar.

En valmarkerad fara (sulcus), en bred fara, en
langslopande fara, en fira som separerar, en fira som
l6per parallellt, en fara som loper diagonalt. Och sa
faran som stracker sig fran hjarnbasen till dess utsida

och som skiljer pannloben fran tinningloben.

Storhjarnan med sina tva hemisfarer dr kroppens
guldknopp.

Cerebrum kan tianka at mig och tinka om andra, en
kylig dag pa Heathrow kan den assistera med resvigar,
flygvader och bytesplatser.

En sen natt forloser den i drommen barnet och en stund
senare kommer den med matten pa dodens kostym.
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Och den kan ge mig denna 6versliatande tanke om Sven
Dufva — ett ddligt huvud hade han, men hjirtat det var
gott. Och han stod dir i sin vapenrock i en firg som
den hos hortensians bla knoppar.

Pannloben dominerar hela storhjarnans framre del,
den avgransas bakat och nedat av faror, i pannlobens
barkzon finns ansvaret for de flesta intellektuella
aktiviteterna.

Nackloben innehéller syncentrum och tinningloben
horselcentrum.

Det uppstar alltid diskussioner om férmaga och
otillrdcklighet, fran ingenting till duglighetens grans.
Detta ger ord utan resning som brushuvud, vildhjirna
och honshjiarna, mojligen farskalle.

Orden kommer girna fran en minniska som alskar sig
sjalv, men inte andra.

Allt ska utskiljas det dr lika enkelt som att separera
och bestimma svalparens barnkullar pa telefontradar
och lika latt som att fa en analfabet att ordna en
bibliotekskatalog.

Det blir gdrna ord av ilska fran en manniska som
pustar och stankar och blir rodsvettig i synen. Och
som vill forstarka kraften och vikten i sina ord genom
att skrika och gorma. Inte sillan kommer orden som
lognsvarmar och de ar inte vita som sdngsvanarna
som kommer ut ur den gra dimman tidigt en
februarimorgon. Orden ar grasvarta och solkiga.

Det ar svart att kdnna igen talet, lika svart som att
kdnna igen ett utomhusansikte med luva och uppdragen
halsduk, dar bdde munnen och 6gonen ar dolda.

OGONEN .
AR HJARNANS FONSTER
MOT VERKLIGHETEN

De ligger vil skyddade i 6gonhélorna och ar
som ett par ”parallellkopplade” filmkameror.
Synen ar det av vara fem sinnen som tar in
mest information. Ogat dr dirfor mycket komplext och
jamforelsen med kameran ar forstas en grov forenkling.

For att vi skall kunna se behovs inte bara 6gon och
hjarna utan ocksa ljus. Den forsta yta ljuset traffar

ar hornhinnan, som tillsammans med linsen och
glaskroppen ar 6gats linssystem eller optik. Pupillen, ett
hal i regnbagshinnan (iris), ar som en blindaréppning
och den ser till att lagom mycket ljus kommer igenom
och gar vidare till ndthinnan (retina), som ar den
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ljuskdnsliga filmen. Har finns miljontals synsinnesceller
som omvandlar det infallande ljuset till nervimpulser,
som via synnerven nar hjarnans syncentrum. Det dr nu
vi kan se, uppleva, tolka och analysera de bilder 6gat
fangat in.

I nathinnan finns tva slags ljuskansliga celler. Stavarna
kan bara registrera svartvitt och behover inte starkt
ljus varfor de hjilper oss vid morkerseende. Tapparna,
som behover mer ljus och ger firgseende och skirpa
ar koncentrerade till ett centralt omrade kallat gula
flacken.

De flesta av oss har kanske drabbats av ndgon form av
infektion eller allergi i 6gat. Brytningsfel, dvs. oférmaga
att stdlla in skdrpan dr vanligt och tilltar med dldern.

Lyckligtvis gar brytningsfel i regel bra att korrigera
med glasogon, linser eller ibland ocksa operation.
Andra vanliga sjukdomar i 6gat dr gra starr, som ger
grumlig lins, gron starr (glaukom) som beror pa okat
tryck i ogats inre och avlossning av nithinnan fran
glaskroppen. Gemensamt for dessa dkommor ar olika
typer av synnedsattning.
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En viktig handelse for mojligheterna att forsta

och diagnostisera 6gonsjukdomar var Hermann

von Helmholtz beskrivning 1851 av 6gonspegeln
(oftalmoskopet) med vilken 6gats inre antligen kunde
inspekteras.

Ogat ir ett av kirurgins dldsta arbetsomraden.
Indiska ldkare var skickliga i starrstickning.

I Susustras bok som dateras till ndgon gang mellan
800 f.Kr. och 400 e.Kr. finns en noggrann beskrivning
av denna operationsteknik. Efter att 6gats funktioner
fran 1600-talet alltmer kunde forstds icke minst
genom Isaac Newtons upptickter utvecklades
oftalmologin 4an mer till en kirurgisk specialitet.

Den forsta grastarrsoperationen dar linsen togs bort
helt gjordes 1745. I dag ersitts den borttagna linsen
med en plastlins. 1906 introducerades hornhinne-

transplantation av Zirm och ungefir samtidigt beskrevs

termobranning for att reparera nathinneavlossning
av Gonin. Numera anvinds laser med stor framgédng
for detta dndamal.

Man tror att de forsta glasogonen tillverkades nagon
gang under 1200-talets sista decennier. Innan dess
hade araberna anvint slipade ddelstenar (lasestenar)
som lades direkt pa texten som forstoringsglas. Nar
man i Venedig lyckades tillverka rent och bubbelfritt
glas och slipa det till tunna linser, som kunde hallas
framfor 6gonen lades grunden till utvecklingen av de
moderna glasogonen. Hogklassigt glas var emellertid
extremt dyrt. Darfor slipade man pa manga platser

i stillet ett slags halvadelstenar, beryller, och sa skall
for ovrigt ordet ”brillor” ha uppstatt. Vem som
uppfann glasbégonen vet man inte. Man kan tycka att
det var synd att han eller hon aldrig fick uppleva den

vilsignelse upptackten blivit for alla de tallésa miljoner
med svag syn.




SKRYMTARE OCH
OGHNASKALCKAR

En rubrik eller en 6ppning pa ett parti ska
viljas med omsorg, jag tvekade mellan denna

Ly

== ovan och ndgra ord fran en ordbok fran 1853,
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Hycklande nit och 6mhet foér husbondens bista.

Det grekiska ordet oftalmodouleia star ordagrant for
ogontjanst och det ar dgontjanare jag talar om nu.
Men redan i Bibelns Kolosserbrev finns uppmaningen;
[ tjianare, varen lydige edra .. herrar .. icke med tjinst
for 6gonen, sasom mdinniskor till vilja, utan med
enfaldighet och gudsfruktan.”

Ogonsten ir ett helt annat ord, det 4r ndgon man
tycker mycket om, kanske rent av det vardefullaste
som finns pa jorden, da tinker ingen pa dgonglob eller
pupill, bara pa att behdlla och bevara nagon i ett rum
ndra hjartat.

Ogat mottar ljuset. I regnbagshinnans mitt sitter
pupillen, genom denna 6ppning kommer ljuset in i
ogongloben, pupillen kan arbeta med vida portar,
mydriasis eller med sammandragna i kontraktion.
Pupill betyder dels denna 6ppning i 6gat for ljuset,
men ordet kan harledas fran det latinska ordet flicka
eller liten docka.

Kring halet, pupillen, finns iris, regnbagshinnan, en
pigmenterad vavnad, vars muskler reglerar miangden
ljus som kommer in i 6gat.

Det ar i 6gonbottnen, fundus oculi, som selektionen
och vidaretransporten sker, nathinnan, retina, tar emot
ljus och omvandlar det till nervimpulser, som skickas
till hjarnan.

Urvalet ar godtyckligt, det slapps in bade svarthimmel,
gravader och karleksljus med bade hetta och tystnad.

Annars ar det den lilla skvatten, droppen av salt vitska,
som drar till sig stor uppmarksamt, en liten mangd
tarar av kinsla och rorelse, mojligen kan de komma

i floder.

For att tarar ska bli till maste gangarna som gar till
tarsacken fungera, de heter tarkanaler, de for fram bade
tarvatska och fraimmande kroppar, tarsicken gor sitt
och for vidare vitskan langt ner i nashalan.
Druvklasarna, tarkortlarna, glandula lacrimae, ser

till att fukta 6gat. Glandula betyder just kortel.

Det finns sa manga sorters grat, gladjetarar och
sorgedagg, lyckotarar men dven grat av fortvivlan och

i total hopploshet, men dven mildare grat av besvikelse,
av kirleksforlust och lurendrejeri. Médnga grater infor
en ny fiargad president i ett stort land eller av raseri
infor vald mot kvinnor och infor krig som sliter sma
barn i stycken. I avsked grater vi och i ett ovintat
aterseende och vid ett efterlingtat mote grater vi.
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Alla grater barn som vuxna, dven gudarna och dnglarna
grater, nagra skriver dven om vindens och stenarnas
grat. Men da mdste man nastan vara poet och medlem

i Svenska Akademien.

Grat bar smirta och kanslor, grat ger 14, lenar, mildrar
och liker. Och bortom graten och sorgen finns det
nagot annat, som mojligen inte ska formas sa drastiskt
som i den enkle mannens tankar vid hustruns dod.
”Gud ske lov att det inte var hasten!”

Du som inte ser din medmanniska rakt i 6gonen,
faster, mojligen, blicken mellan 6gonbrynen och
ndsroten, det omradet har ett sarskilt namn, glabella.
Glabellareflexen beskriver muskelsammandragningen
vid slag mot glabella.

Att bladdra i en utstillningskatalog fran Centre
Pompidou i Paris om Alberto Giacomettis tradsmala
figurer dr att resa bort en god stund.

Att resa till alpbyn Borgonova ovanfér Stampa i den
italiensksprakiga delen av Schweiz, att mota hans far
och hans bror Diego, att méta hans larare Bourdelles
och dven Bror Hjorth, som han traffade 1 Paris.
Men det som ar sa sldende ar hans seende, att se
de tunna figurerna som stativ for huvudet, som ska
innehalla det som ger en manniska karaktar och liv,
ogonen.

Sa hir sager Giacometti sjalv.

” En dag ndr jag tecknade en ung flicka mdrkte jag
plotsligt att det enda som levde var hennes blick.
Resten av huvudet intresserade mig bara som form;
jag kunde lika vil ha tecknat av ett gammalt

3

kranium.

Det finns tva viktiga skyddsfurstar i det tysta, namnen
ar ogonlock och 6gonfransar, de senare avvisar
frimmande kroppar.

Ogonlocken arbetar mera med blinkningar och att
fuktgora. Detta med blinkningar kan uppfattas s olika,
nagra ser pa den som blinkar titt och titt som bade
opalitlig och falsk.

Ogat handlar inte bara om en mingd muskler och

om ndthinnans sammansatta uppbyggnad, 6gat siger
nagot mer, Ogonen avslojar en manniskas innersta,
en siregen karaktir. Kroppens ljus ar 6gat. Och

vi ser sd olika 6gon hos manniskor, sjilfulla 6gon,
skarpa och genomtrangande, sorgsna och fuktiga och
oemotstandliga stora och vackra 6gon.

Ogonen visar vad du kinner i ett givet 6gonblick, vad
du tycker om nagot eller nagon. Darav kommer de
stora orden, ogat ar sjalens spegel eller 6gat avslojar
sjalen.

Darfor onskar vi sa hett, att finga en manniskas 6gon,
i ett mote eller i ett samtal.
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Jag har lamnat Elin bland de manga barnen, Lovisa
ar ensam, ett barn i morgonstunden, dismorkret ligger
kvar, nyss drog manen Over taken.

Lovisas rost hors i en famlande tystnad, hon visar en
sommarbild, med starkt solljus och surrande insekter,
hon har bilden med sig i en liten broderad viaska med
kardborrlas.

Lovisa star tyst, hdller om dgget med bada handerna,
dgget vilar i en handoval..., det kdnns inte som en
frimmande nadrvaro. Plotsligt 4r Lovisa borta.

Barn dr sma varelser, inte sma vuxna, pa vag over
nolltroskeln, mot ettan, over tvdan, ut i livet.

Det engelska ordet ar infant och ett latinskt ord ar
infantilis, en icke-talande. Det finns ett motsvarande
svenskt ord, infantil, som star for ndgot annat, som
barnslig, naiv och outvecklad.

1929 kom Jean Cocteaus roman Les Enfants Terribles,
den handlar om en ung man som maste halla sig pa sitt
rum pa grund av en huvudskada, tillsammans med sin
syster skapar han en surrealistisk fantasivarld.

Enfant terrible handlar om ndgon som p3 ett sirskilt
och omstortande sitt trotsar en konvention.

Sma barn har alltid bestyr och saker att halla pd med,
som ligga, krypa och sitta. Och stindigt maste barn
lagga saker bakom sig, tider av Babinskireflexer och
livet som en tultare, en toddler.

I den genetiska tidtabellen blir det obekanta valkant,
det nya blir efter en tid vanligt, genom vana och
erfarenheter. Sma barn visar preferens, larandet

och framstegen hinder efter monster.

Fragor och svar finns att fa hos Jean Piaget,

Lev Vygotskij och Jerome Bruner.

Fore tal kommer leenden, rapningar och gaspningar,
barn forstar tidigt kdnslosprak med leenden, tarar och
ogonkast, de reagerar pa gladje, vrede och fruktan och
forvaning i en vaxande jagspegel.

Apor ler inte, apor har pals, dar gar det att finna trost,
det visste Harry Harlow, med bestamdhet, hans studier
dr sammanfattade i Learning to Love, fran 1971.
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Skyddsvirn dr nodvindiga for sma barn, mot faror, 143 B ATTRE DrET INTE_BL*ER O

mot framlingar, mot separationer och mot vald, allt det :

4 7 n,,
markliga, som hdnder i en oordnad virld, i ett tomrum, TVILLINGAR IGEN i

!

14k

i ett svalg av intighet.

Allt behovs, som ord av trygghet, ett modersbrost,
en fadersfamn och en mormorskjol.

I ett arbete, i ett vixande, pa en vag mot att bli en
sjalvstandig varelse, mot en egen identitet. Mot ett
sjalv — sense of self.

e
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